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wJen mdlo lidi a dokonce i malokteii moudvi vladcové si uvédomuji, e

vvvvv

vvvvvv

bojové stroje, sloni, vyzbrojeni vojdci, pétiveslice...To vSechno je
K nicemu, upadne-li mravnost a uslechtilost lidu!“

L.Jefremov (Athénanka Thais)

wJe tady tolik drobné a uZitecné prdace, nékdo ji musi vzit do rukou,
nékdo, kdo to mysli dobie. To by bylo k Certu, aby nasi lidé nedostali
rozum a piestali na sebe strkat psi hlavy. MuZim tahle nectnosti
neslusi a my si je nemiuzeme dovolit. Maly ndrod se uhdji hlavné
zdravym rozumem a mravni silou!“

» Kdy?Z Zit, tak Zit, tahnout dal, diit a stavét jakoby se nechumelilo!*

Karel Capek (O kultuie)



Uvodni slovo

» PFijde jaro, p¥ijde,
bude zase mdj, rozpuknou se ledy,
volny bude proud....“

.....2 do sletu zbyva pouhych dvanact tydni. Dvanact tydni tvrdé prace, dvanact tydni
nadéji, dvanact tydni, kdy se musi stihnout vSechno, co se nestihlo! Pravé ted’ se rozhoduje
o uspéchu celé té grandiozni prace tisici, ktera za¢ina inspiraci autort a kon¢i vitéznym
pochodem na cvicisti!

Takze vykro¢me spolecné do nadéji zeleného jara, které konecné ukoncilo letoSni mrazivou
zimul!

Jarina Zitna

Zamysleni nad poctivosti

Také poctivost je moralni vlastnost, které si musime nejen vazit, ale také ji péstovat a
chranit. Zvlasté mladez by méla byt v centru naSeho zajmu. Poslani moralni vychovy déti je
V prvé Fadé v rukou rodiny a Skoly. Je ale nutné, aby i dalsi poradané aktivity mély stejny
iikol na paméti. K zamysleni se nabizeji soutéZni porady pro $koliky na Ceském rozhlase 2.
Jeden z nich byl pied ¢asem nevhodné nazvan Tahak. Nevhodné proto, Ze to je, jak znamo,
oznafeni pro nepoctivou pomicku pri pisemnych zkouSkiach. Détem do 14 let byly
zadavany riizné otizKy a spravni odpovéd’ byla pak odménéna dirkem. Reitelem tikolu
byli i rodice, jak ostatné ucastnici na pripadny dotaz potvrdili. S takto organizovanym
poiradem pro déti a jeho uskalimi zkuSenosti tedy jiZ byly. Presto doSlo letos béhem tii
mésicl od ledna do biezna k jeho opakovani, i kdyZ na jiné téma. Tentokrat §lo o sloZeni
basni¢ky na ¢tyri dana slova. Pokud se opét moderator obcas zeptal, zda ditéti nékdo
pomahal, dostal i kladnou odpovéd’. Konsultovala jsem tuto otiazku s nékolika pedagogy na
samostatné takovy vykon. Mimo darek pro kazdého wcastnika byl pro vitéze jako dalsi
odména pripraven pro rodife nebo prarodife vikendovy poukaz na pobyt v libereckém
hotelu. Odménu moderatorka dokonce nazvala dirkem pro maminku. S ironii bychom
mohli podotknout: asi si to zaslouzila svym verSovanim. ZaraZejici je rovnéz to, Ze vitézem
je ten, kdo na webu, jak k tomu ostatné i moderatori vyzyvali, ziska mezi svymi kamarady
a znamymi pro svou basni¢ku nejvic hlasii. Takova manipulace pfinese tak doty¢nému
eticky pochybené vitézstvi. Navic déti, které nebyly autory versi, by se tak mohly utvrdit
V tom, Ze v§e je v poradku a zcela normalni. Nedivme se, Ze pro né v pozdéjSim véku miiZe
byt zcela prirozené, kdyZ opsanou praci budou vydavat za vlastni. Na moralni dopad obou
citovanych poradii jsem danou rozhlasovou stanici upozornila.

Zavérem je mozné Fici toto. Ocenujme a podporujme ty, kteri pro déti organizuji sportovni
hry a soutéZe, zaloZené na poctivosti vykonu a v nichZz vyhrava ten, kdo si to opravdu
zaslouZi.

Marcela Hutarova
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Metodika
Pripravujeme Zupni slety

Za ¢tvrt roku to propukne... bohuZel ne na Strahové, ale to se neda nic délat! Proc
bychom se méli nechavat docela sprosté vykorist'ovat!

Ted’ je nutné vénovat vSechny sily dokonéeni nacviku a dobre pFipravit slety Zupni
eventuelné krajské — a to po vSech strankach. Jisté mame dostatek odborniki, kteri
maji dostatek zkuSenosti s rezii i organizaci téchto sleti, ale i tak by snad nemélo
$kodit zopakovat ty nejdileZit&jsi ikoly. Zupni slety jsou v kazdém piipadé
reklamou a prvnim seznamenim s obecenstvem a pro cvi¢ence jsou nejen provérkou,
ale zaroven secvi¢nou pro Prahu.

Slety nejsou cilem naSi prace, ale jeji ukazkou — a ta ukazka musi byt co
nejkvalitnéjsi, pokud se tyka provedeni skladeb a zirovein co nejpritazlivéjsi a
nejzajimavéjsi pro divaky. Letos budeme muset feSit problémy predevs§im s malymi
pocty cvicencii v détskych skladbach, kterych je neimérné mnoho a rozhodné
musime mit zajem i tyto malé celky dobie prezentovat.

Na rezii skladeb je nutno zacit pracovat hned, ¢im 1épe bude pripravena, tim lepsi
dojem budou mit divaci a tim vice budou spokojeni cvicenci.

- je tfeba si uvédomit, Ze sletovy program neni pouze volnym sefazeni skladeb, ale
cely program tvori celek spojeny hudbou, mluvenym slovem, stridanim kategorii
cvi¢encii i barev a typi ubori

- je vhodné stiidat skladby jednotlivych vékovych kategorii, spojovacim ¢lankem
mezi nimi jsou vhodné volené nastupy a jejich hudba, pripadné i slovo

- nastupy a stfidani skladeb je vidy ovlivnéno podminkami stadioni — vstupnimi i
odchodovymi brianami a, samoziejmé, technickymi moZnostmi cvifenci riznych
vékovych kategorii

- vzhledem k mens$im poétim cvi¢enci ve skladbach je vhodny spoleény nastup
nékolika skladeb a tvoreni tzv. ,ramovani®, pripadné i vyuZziti jednoduchého
doprovodného pohybu cekajicich cvi€encii. VSichni si jisté uvédomujeme, Ze
problém je u malych déti, které nevydrzi sedét nebo i stait a cekat a jejich
pripadny pohyb poskozuje dojem z pravé predvadéné skladby a odvadi pozornost
divaku, takZe predSkolniaky a rodice a déti pravdépodobné takovym tikolem
nebudeme zatéZovat .

- predem je nutno zvazit uvodni i zavéreény ceremoniil, nastup cvicenci,
vzty€ovani a snimani vlajek. Budeme se branit nadmérnému pathosu, ale pijde
nam rozhodné o citovy zazitek cviencii i divakii — a o jasné sdéleni, co vlastné slet
znamena i o zdiraznéni stopadesatileté tradice v ryze moderni organizaci! Znovu
zdiraziuji, Ze bychom si neméli plést moderni s médnim a trvat na ceremonielu
v kazdém pripadé distojném!

- v kazdém pripadé je tfeba nechat si na zkouskach dostatek ¢asu pro pripravu
slavnostniho nastupu a zavéru, pripravit vlajkovou ¢etu, prezkouSet lanka na
stozarech (nékolikrat!!) a vSe, co jsme si do ceremonialu pripravili
Nezapomeiime, Ze slavnostni nastup uvadi cely program i nialadu na cvidisti a
zavér déla teCku* za celym programem. ODbé tyto ¢asti programu by mély
zapusobit na city cvienci i obecenstva



predem pripravit veSkerou potiebnou hudbu. Na sletech pod JeStédem se nam
vyplatilo pofidit dvé nahravky. Na jedné jsou celé skladby, tak jak jsou
zarazeny do programu, na druhé veSkera nastupova a odchodova hudba.

Jednotlivé skladby jsou ocislovany shodné s pripravenym scénaiem celého

vystoupeni, k dispozici jsou potFeba dva magnetofony. Neni pak viibec tFeba
hlidat si poradi CD s nahravkami skladeb, staci hlasit zvukari: ,,Nastupy* —
¢islo 6, skladba €. 7! A je to, bez nervii a starosti. Dva magnetofony by mély
byt, pro pripad poruchy, podminkou.

-V predem pripraveném scénaii by mélo byt podrobné zachyceno vse, co je
Kk Fizeni programu nutné, tzn. nejen sled skladeb, ale i poznamky k nastuptm a
odchodiim,hudba i mluvené slovo. Cim podrobnéji je to vypracovano a &im 1épe
je s tim vedouci programu seznimen, tim je provoz na mistku snazsi a pro
cvi¢ence jednoznacnéjsi.

- zplusob stfidani skladeb je nutno predem projednat s jejich vedoucimi, kteri se
svym cvi€itelskym sborem také zajisti vlastni Fazeni a nastup.

V kazdém pripadé potrebujete vedouciho nastupisté a seradisté (podle velikosti
sletu — poctu cvicenci) a velitele brany, ktery jednotlivé skladby pousti na
stadion. Nezapomeiite na spojeni (mobil, vysilacka) mezi stanovisti!!

Pii stiidani skladeb ma vzdy prednost skladba nastupujici, ta, ktera odchazi, se
musi prizpisobit. Nemél by v§ak byt problém najit takovy hudebni doprovod,
aby vyhovoval v§em!

- nebojte se mluveného slova. Pravé ivodni a zavérecny ceremonial si o vhodny
verS nebo citat piimo Fikaji, stejné tak je moZno ,ztratit slovo* praveé pri
stfidani skladeb. ZvaZte predem, jestli je nutno ohlaSovat jménem kaZdou
skladbu, stejné jako hldsit jména vedoucich cviciteli. Obvykle to obecenstvo
moc nezajima — mozna, Ze prihodnéjsi je nékolika slovy charakterizovat slozku,
ktera pravé cvi¢i. V kazdém pripadé s mluvenym slovem zachazejte s mirou!

Pak uzZ jen zbyva mit piedem uzavi‘enou smlouvu se svatym Petrem — a spolehnout se
na silu, zdatnost i moralku cvi¢enci.

Ze zkuSenosti — cvitence, organizatory i obecenstvo vZdy néco pi‘ekvapi, prosté ,,néco se
stane“. Nam se to stalo pri zavérecném ceremoniilu sletu Zupy JeStédské v Turnové.
VSe bylo perfektni — vlajkova ¢eta napochodovala - a vlajka neSla stahnout! Obecenstvo
stalo — a nic! NezZ jsme stacili odvelet odchod bez vlajky, vyletél z chumlu cvi¢enci na
draze jeden z naSich cviditelii — bez tricka a bos! Vyskocil na zabradli, pak pfimo na
stoZar (dohmatl hodné vysoko!), ve zlomku vtefiny byl nahore, uvolnil lanko a zmizel
v davu. Vlajka byla distojné staZena a odnesena — aplaus divaki neskuteény! Ukazka,
Ze si dovedeme poradit i s téZkou a hlavné neprijemnou skute¢nosti, nam v ocich divaki
docela urcité prospéla a neuskodila.

Ne Ze bych nékomu piala, aby na sletu musel FeSit podobnou situaci. Naopak — ¢im
méné improvizujeme, tim byva program zdarilejsi!

TakZe uz dnes hodné §tésti, hodné slunce, pokoj a mir v srdci — dobi‘e to dopadne!
Musi!!

Jarina Zitna



Rikanky pro R + D a PD

Naméta pro cvifeni rodici a déti neni nikdy dost. Cvicitel musi mit na paméti, Ze nejmladsi
kategorie naSich cviencii je sice velmi tvarna a zaujme ji v§echno nové, ale neudrzi dlouho
pozornost, takze pedagogické strance vedeni hodin je nutno vénovat zvySenou pozornost.
Pokud se tyce spole€ného cvifeni rodi¢i a déti nesmime zapominat, Ze kromé usili o
zvladnuti jednoduchého pohybu, pripadné urcitych pravidel détmi, je nutno také
systematicky dbat na spoluprici cvificich pari, ktera by méla vzdy posilovat jejich
vzajemnou spolupraci, poznani a divéru.

Kromé zikladnich pohybi se musi nejmlad$i cvicenci vyrovnavat s orientaci ve vétSim
prostoru, neZ jsou zvykli doma a nékterym to skutecné déla potize. Samostatny pohyb
V uréeném prostoru spolecné s plnénim zadanych tkoli pusobi nejen na rozvijeni jejich
kondice a ziskavani zakladnich navyki, ale ma vliv i na rist duSevni kapacity ditéte,
trénink jeho samostatnosti a zvladani neobvyklych situaci.

1),,Cvréeci ,,:

fikanka

Pohyb

NasSe cvrééi rodina vesele den zaéina

déti béhem s potlesky vytvori kruh

Na bobe¢ku zacvrkame

vzpor direpmo, skréovanim pazi v loktech prsty t'ukaji do zemé

pak se pékné narovname

stoj se spravnym drZenim téla

protahnem se doSiroka

upazit ,dlané vpred ( paZe tladit vzad)

i do vySky

vzpaZit mirné zevniti‘( ramena tlacit doli), dlané vpied

sklonime se

pripazit,hluboky predklon

a pak stoupnem na $picky

stoj,pFipaZeni- vypon, pripazit, dlané vztycit

zamavame slunicku

stoj,ve vzpaZeni zevniti zapaZovat a predpaZovat vzhiiru

posko¢ime trosicku

poskoky snoZmo, ruce v bok

2) ,,Smrcek*

V lese roste smréek

sed skrémo skrizny (turecky sed)

je to maly skréek

predklon v sedu

nestézuj si stromecku

vzpiim v sedu,otaceni hlavy

Vzdyt jsi tu jak v domecku

ve vzpaZeni zevniti' pokr¢it, dlané k sobé

slunic¢ko té zahriva

ve vzpaZeni zevniti uklony

desticek té omyva

ze vzpaZeni skréovat pripaZzmo

nez zahuéi hrom

v predklonu uderit dlanémi do zemé pred sebou

bude z tebe strom

rychle do stoje, upazit dolii , zpevnit télo

3),,Housenka“

lezeme, lezeme pomalicku

Plizeni

jako ta housenka na slunicku

lezeni jako pid’alka

plazit se po brisku, to da praci

pliZeni s oporou o ruce

jeSté vic pozpatku jako raci

otoc€it na zada a oporou o ruce a paty plazit pozadu




4),,§neéek“

leze Snecek podle meze, sviij domecek sebou veze

opi‘enim o ruce se posunovat vpred- plazeni

jestli na néj nékdo sahne, do domku se rychle stahne

klek, predklon vyhrbené, ¢elo ke kolenim

$necku, Snecku , vystré ruzky

zvednout hlavu, v predklonu vzpaZit

ddm ti krejcar na tvaruzky

sed na paty , pripaZzit

a tronicek na tabacek

v rytmu se pleskat na zadecek

bude z tebe hajdalacek

opét do lehu na bfise

4):“Broucci*

Rik4inka

pohyb

Kdo to béha po palou¢ku?Hejno broucki

béh nekoordinovany

Jedni michaj poliv¢icku

paZemi znazornovat michani

druzi Kol nich béhaji

béh kolem sebe

a ti tieti jeSté spi

diep, na sloZené ruce poloZit tvar

»Vsavej, vstavej ,broucku, maly,ptackové uz davno
vstali“

Vztyk

Slava, slava, broucek vstava, svymi kridly pékné
mava

2x vzpazit zevnitf a pak oblouky doli pripazit

Koupe nohy Vv rose ranni

pirednoZovani doli

a pak poskakuje na ni

Poskoky

a jak je jeho dobry zvyk, cvi¢i ranni télocvik

rozchod na znacky

Slunicko,

skrcit pripazmo, dlané k sobé

zahi'ej nas malicko!

vzpaZit zevnitf. dlané vpred

K zemi se sklonime,

hluboky predklon

Na start se pripravime,

vzpor di‘epmo zanoZny levou

postavime stan,

vVZpor stojmo

pres pid’alku zménime se v safi.

klikem hrudnik k zemi, pak leh na bricho-
hrudni ziklon

Stan obnovime,

vzpor stojmo

Na start se vratime,

vzpor di‘epmo zdnoZny pravou

pred tebou se sklonime,

hluboky predklon

Slunce,

vzpaZit zevnitf, dlané€ vpred

ty nas chran !

skr¢it pripazmo, dlané k sobé

Jen co se broucci nasnidaji, do prace se daji

napodobit pojidani

Perou pradlo, machayji, Zdimaji

napodobit tyto ¢innosti

Na Siiiiru vési pradlo — kapesniky, prostéradlo

vzpaZzit dovnitf, vzpaZzit, vzpaZit zevnitr

ReZou drivi na polinka, aby méla ¢im topit maminka

napodobit ¢innost

UZ jsou z toho celi unaveni, chce se jim spat

pomaly prechod do lehu

nechaji si néco zdat

sto¢it na boku do klubi¢ka

Poznamka: Posledni skladba vhodna k vefejnému vystoupeni .

Eva Trejbalova
Sokol Nachod




wHody, hody, doprovody....*

Drobné predvelikono¢ni hrani RD, PD

Pomucky: ¢tvrtky, nuzky, fixy, samolepky, barevné micky, pet-vicka, kindervajicka,
papirova plata od vajec

Vajicko déti vymaluji, potom ho
muzeme pfipevnit na sténu (jako
terc) a déti se do néj strefuji
barevnymi micky

Na vajicko nakreslime 4 barevné
pruhy, na které déti kladou pet-vicka

% podle barev

Kazdé vajicko je jinak barevné ¢i
pokreslené (ma jiny dekor).

Vajicka prestfihneme na polovinu -
horni pulky rozmistime po télocvi¢né,
pro spodni si déti bézi na uréené misto.
Jejich ukolem je najit odpovidajici
druhou pulku a spravné slozit celé

vajicko.
AANMAL [ v | o Hazeni kindervajicek do
VAAANNL | LAMRA LAAA A papirovych plat (umisténych na
CAANAN W“‘ t::ww zemi) jako do tere.
T UAAAMY | (ALY Kindervajitka zatizime kaminkem,
LAALNAS unar | A matickou, Sroubkem apod.

kyti¢kami a na signdl (pistalka,
zvonecek) si vyberou kyticku.

Vi Kyticky rozmistime po télocvitné,
( ) R kazdé dité dostane vysttizeného
C(: :O. 3 d 5 v motylka. Motylci poletuji mezi

Véra Pazlerovi, Sokol Ceské Bud&jovice




Cvicebni hodina u potoka

Je zajimavé, jak jarni potoky pritahuji détskou pozornost. Za nasim mésteckem tekl potok
Mastnik. Nepamatuji se, Ze bychom k nému chodili béhem roku, ale kdyz zacalo jaro, tahl
nas tam zvuk tekouci vody, prvni zelené listky na jeho biezich, moZna, Ze v nas docela
neuvédoméle Cile tekouci voda probouzela pocit nového zacatku a nového Zivota.

Pokud mate v blizkosti néjakou tekouci vodu, zkuste umistit jarni cvi¢ebni hodinu v prirodé
do jeji blizkosti a vyuZijte terén, jak to nejvic jde.

Pifedem pripomindm nutnou opatrnost a potiebu predem upozornit tucastniky, kam se
pijde, protoze v kazdém piipadé povedete domii hordu zablacenych a patfi¢né $pinavych
uli¢nikd.

Organizace a program hodiny

Zalezi na terénu, kde se bude cvicebni jednotka konat, na vzdalenosti od sokolovny nebo
jiného mista srazu a — samozi'ejmé- také na stari a vyspélosti cvicencii.

Kazda hodina v§ak by méla mit spole¢né zahajeni a zakonceni, pozdrav — a nezaleZi na
tom, jestli to bude v tradi¢né nastoupeném tutvaru, houfu nebo ti‘eba vazaném kruhu!

1) Uvodni, zah¥ivaci &dst

- honicka ve dvojici nebo trojici

- na ,rybare a rybicky*

- honicky s hradou - ,,babu® nelze dostat pii splnéni tikolu, zaujmuti urcité pozice, na
pr. spojeni do dvojic, naskoceni na zada druhému cvicenci,
pireskok na druhou stranu potoka.

Jakmile je nebezpedi chyceni zaZehnano, postoj nebo ukol se
automaticky rusi a cvifenec se vraci do hry.

- ,Cerveni a bili“ — stFedovou ¢aru hristé tvori potok (Pozor! Zvolit vhodné misto, kde

potok neni pFili§ Siroky a ma pevné brehy!)
2) Hlavni cast

- upolova cviceni ve dvojici (pretahovani, vychylovani protivnika ze stoje, ,,kohouti

zapasy*“ adt.

- prorazena z kruhu

- souboje jezdcu (jezdech na zadech druhého cvicence)

- zvedani a pienaseni cvifence v druZstvu

- preskoky potoka (skok daleky)

- preskoky potoka opakované — tam a zpét (pocitat preskoky v predem urceném case!)

- preskoky potoka pomoci pevné tyce

- prehazovani polena, téZkého kamene pies potok — (hodit — pieskocit potok, sebrat —

hodit zpét a prreskocit na plivodni stranu, pripadné preskok do pitvodniho postaveni
S bifemenem v rukou!) Na ¢as, i opakované, pripadné Stafetovité v druzstvu.
- Clunkové Stafety s preskokem potoka (ztiZeni — S prendSenim a predavanim predmétu i
biemene)
Stafety s pienaSenim vody v nadobé (eSus, hrnek). Oznacit uroven hladiny vody
vV nadobé&. Méri se dosaZeny Cas i mnoZstvi donesené vody.
ZtiZeni — urcit zpusob preskoku nebo zpiisob drZeni nadoby s vodou
- prekonavani potoka chiizi po kladé nebo po kamenech
- zhupy pres potok na zavé§eném lané
- priprava dfeva na ohein — bud’ soutéz jednotlivcii nebo druZstev (zaradit pouze
V terénu, kde jsou pro zaloZeni ohné podminky



Pozor! V teplejSich mésicich je moZno zaradit i brodéni potoka!

- brodéni po proudu i proti proudu na ¢as

- prenaseni cvi¢ence vodou nebo pres vodu - ve dvojicich, trojicich nebo druZzstvech

- ,ryZovani“ zlata (material nutno pripravit pfedem ) Do alobalu nebo staniolu zabalit
vétsi pocet kaminkii rizné velikosti, rozmistit je v urcitém tiseku potoka. Cvicenci
odstartuji najednou a ,,ryzuji“. Vitézi jedinec nebo druzstvo, které nasbira nejvic.
Hry s brodénim potoka se rozhodné nehodi do cvi¢ebni hodiny v dubnu, nebo prvni
poloviné kvétna, kdy je voda studena a venku neni dostatecné teplo! Uvadim je pro
uplnost a budou se hodit v 1été, nejlépe na tiaborech, kdy je moZno vodni plochu
prekonavat i za pomoci riznych improvizovanych prostiedki a kdyZ se nékdo
vymacha, nic se nestane!!

3) Zavérecna cast — uklidnéni

- poznavani prirody a pFirodnin (nazvy stromi, bylin, pfipadné nerosti)

- urceni svétovych stran (odhadem, podle hodinek, nebo podle kompasu nebo buzoly)

- jednoducha orientace v okoli — ,,kterym smérem leZzi...“ — ukazat (hodnotit velikost
odchylky od spravného sméru

- odhad vzdalenosti (pi‘es potok!). pro kontrolu vzdalenost odkrokovat!

- plnéni zadanych tkola — jedna ¢&ast cvifencii (druzstvo) se snazi ukol splnit, druha
mu Vv tom brani

- pousténi improvizovanych plavidel pFipravenych bud’ doma nebo i pfimo na misté.
Soutéz ktera lod’ doplave dal, nebo ktera rychleji prekona vyznaceny usek potoka.
TotéZ je mozno zkusit i s jinymi plovoucimi predméty, tfeba gumovymi micky, pozor
viak, aby neuplavaly. V kazdém pripadé je nutno po sobé dobre uklidit.

- drobné hry zaméiené na pamét’, zru¢nost, drobnou motoriku, postieh a pohotovost

4) Besedni oheri

PrileZitost promluvit si s cvienci pri opékani uzeniny. Je moZno volit nejriznéjsi

témata, ktera jsou pro déti zajimava — problémy ve cviceni i ve §kole, dalSi program,

ucast na sletu a priprava na néj, zajimava vyroci i udalosti ve spolecnosti atd. pravé pri

téchto zdanlivé nepripravenych neformalnich improvizovanych diskuzich ma cvicitel

moznost dobfe poznat svoje svéfence, coZ je pro dalSi dspéSnou cinnost nesmirné

dilezité.

Nezapomeiite na zpév!

Organizacni pripominky:

- predem urcit ¢as a misto odchodu do prirody, oznamit rodi¢iim i predpokladany cas
prichodu a pokud moZno ho dodrZet!

- urdit vyzbroj i vystroj — tzn. sportovni obleceni (staré!!), boty, ponozky na prezuti, Satek,
svalina, uzenina na opékani, blok a tuzka, sekyrka, pripadné dalSi potieby pro
pripraveny program. Nezapomeiite na spole¢nou lékarnicku

Je pravdépodobné, Ze cvicenci budou po dlouhé zimé trochu divoci, coZz je docela
pochopitelné. Nedovolte vSak v Zadném pripadé, ani pri téch nejdrsnéjSich hrach, aby se
elin a zaujeti zménilo v nekazen a surovosti. Déti se s nimi ¢asto setkavaji v béZném
Zivoté, je nutno presvédcit je, Ze v Sokole si takto ,,nehrajeme* a vidy dodrzujeme fair
play.

A tak §tastnou cestu na prvni vétsi jarni vychazku do prirody, pozdravujte u potoka!
Hodné slunce a co nejméné ,,vymachanych“ preje cviCenciim i cvicitelim

Jarina Zitna
Sokol Liberec I.



Kulickovy cvrnkes

Jako by se s kaZdym novym piichazejicim jarem vice a vice vytrdacelo hrani
kulicek. Moznda mi to tak jenom piipada a moZna tomu tak opravdu je. I v
nasi jednoté jsme posledni roky na tuto hru jaksi pozapomnéli. Diive jsme
se kaZdé jaro v Sokole Tiebi¢ pravidelné schazeli na hlinéném placku,
abychom pomé¥ili, kdo 7 nas je ve cvrnkani kulicek nejSikovnéjsi. Neslo o
pouhou hru o kulicky, ale poméieni sil v pétiboji jednotlivcii.

1, Na dulek

Zacina se hazenim kuli¢ek na dilek a potom se pokracuje cvrnkanim aZ do doby, kdy do
diilku sklouzne posledni kuli¢ka. SoutéZici ma za kol na co nejmensi pocet doteku dopravit
do diilku vSech deset kulicek.

2, Prasatka

Po kruhu o priméru cca dva metry se rozmisti deset kuli¢ek. Uprostired kruhu je umistén
»chlivek* - plocha desticka s otvory velikosti kulicky nebo krabi¢ka obracena dnem vzhiiru
opatiena otvory na bocich. Ukolem soutéZiciho je co nejrychleji zahnat cvrnkanim prasatka

Ywr

- kulicky do domecku. MéEFi se ¢as.

3, Do ctverce

Pomoci papirové trubky se spousti kuli¢ky tak, aby se dokutalely do vyznaceného ¢tverce ve
vzdalenosti cca dva metry. Trubka je opfena o zem a jejim sklonem si upravujete rychlost a
délku dojezdu kulicek. Kazda kulicka, ktera se zastavi ve ¢tverci, ma pro soutéZiciho
hodnotu dvou bodi, kuli¢ky na ¢aie pak jeden bod.

4, K caie

Od dané mety se postupné hazi deset kuliek k ¢are. Ukolem je, aby se kuli¢ky zastavily
primo na ni nebo pokud moZno co nejblize. Do kone¢ného hodnoceni se sectou vzdalenosti
ti'i nejlepSich pokusi.

5, Srazeni

Na dvé rovnobézné cary vzdalené od sebe jeden metr se rozmisti po deseti kulickach.
Kuli¢ky jsou od sebe kladeny v pravidelnych vzdalenostech vZdy naproti sobé. Soutézici ma
za kol z vychozi ¢ary postupnym cvrnkanim kuli¢ek zasahnout jejich dvojniky na protéjsi
¢are. Kazdy zasah je hodnocen jednim bodem. Zasahnuti vedlejSich kuli¢ek se nepocita.

Vyhodnoceni soutéZi

SoutéZe je mozné vyhodnotit jako pétiboj a vyhlasit vitéze v jednotlivych kategoriich.

Lze mit také u kazdé soutézZe tabulku podle které se na ziakladé vykonu udéli soutézicimu
do privodky prislusné body. Majitel pruvodky si pak miiZe na konci soutéZe vyzvednout
drobnou odménu, ktera odpovida celkovému poctu dosazenych bodi.

Na kulicky mam také jednu uismévnou piihodu. Pii navratu ze zimniho tabora v Jizerskych
hordach jsme si dlouhé Cekdani na autobusovém ndadraZi v Liberci zacali kratit hrou v kulicky.
Do asfaltu jsme patou vyhloubili imagindrni diilek a rozdali si mezi sebe neexistujici kulicky.
Sehrali jsme nékolik strhujicich kol. Michal se trochu pohddal s Robinem, e mu naschvdl
rozslapl jeho hlinénku, Miky se zdatné pokouSel $vindlovat, Pavel stacil uZ po tiech kolech
vS§echny svoje kulicky prohrdt a tak jsme mu jich nékolik museli pujcit ze svého. Prosté hra se
v$im vSudy. Viechno bylo v pohodé, aZ do chvile kdy nds destnikem zacala mohutné rozhdnét
jedna pani s kiikem: “Chuligani, co tady nicite asfalt! “ Marné jsme se ji snaZili vysvétlit, Ze vSe
bylo jenom jako.

Jan Lukasek, Sokol Trebic¢



Vzdélavani u predsSkolaku ???

Ze je to nesmysl ? Ne tak docela! Sta&i si jen uvédomit, co je u tak malych déti za
»VZdélavani mozno povazovat. UZ to, Ze pii vSi radostnosti a spontannosti, ktera by méla
byt v hodinach predskolnich déti samoziejmosti, se déti u¢i urcitému poradku (,,stat na
care“, reagovat na zakladni povely, stiidat se ve cviCeni na naradi, predavat si nacini atd.),
je docela urcité formou vzdélavani a vychovy a je dileZzité i pro vzajemnou komunikaci a
spolupraci déti v hodiné (doufejme, Ze i mimo ni!) Déti tohoto véku se snadno uci a ziskané
védomosti si pevné ukladaji do paméti a dokaZi je i aktivné pouzivat.
V programu hodiny, kdy se druZstva stiidaji na jednotlivych stanovistich, je docela dobre
mozné zaradit i cviceni jejich malych mozecki. Tak napf. na jednom ze stanovist’ druZzstvo
odpovidalo na tyto otazky: 1) Jak se jmenuje nasSe mésto (obec)?

2) Kam chodime cvicit?

3) Jak se jmenuje ieka (potok, hora), ktera protéka méstem?

4) Jak se jmenuje pan prezident?

5) Jak se zdravime v Sokole?

6) Predved’!! - vzpaZzit, piredpazit, upazit, diep, sed a pod.
Mozna, Ze se budete divit, co vSechno déti védi. Nikdy v§ak nesmite zapomenout odpovédi
zhodnotit, pripadné vysvétlit a ukazat!
A jesté néco! ,,Déti, vite, co je to hymna?“ ,,No, to je takova pisen, kterou vSichni znaji a
maji radi. Hraje se p¥i slavnostnich prilezitostech, tifeba kdyZ se vytahuji prapory a stoji se
pri ni v pozoru! To jsem zvédava, jestli to dokaZeme. Tak si ted’ do pozoru stoupneme a ja
vam tu pisefi — hymnu - zazpivam!“ Celou dobu mého zpivani staly déti v napnutém
pozoru, nikdo ani nehlesl!
Takze ono jde leccos!

Jarmila Zitna
Sokol Hloubétin

Postreh!!

Skryvacky ptaku

1) U vratek se sestra kajicné ke vSemu doznala.

2) Cela vylekana, rozespala Zena nam vahavé otvirala.

3) V patek byl ministr na dole, v sobotu v tovarné.

4) Moje kamaradka Milada telatku rada ubliZovala.

5) Dité breci, Ze krali¢ek utekl za ohradu.

6) Myslim, Ze matka v Kaplicich nikdy v Zivoté nebyla.

7) Hlavné, prosim té, nenamacej kalhoty ve studené vodé.
8) Byla to sama honorace — krej¢i, berni a lékarnik.

9) Kdopak by se z nas o kolemjdouci staral !

Jan Lukasek
Sokol Trebi¢

Spravné odpovédi najdete v ¢asopise!



Nejenom pohybem Ziv je Sokol

150. vyroci zaloZeni Sokola — treti cast.

28.Fijen - Vznik samostatné Ceskoslovenské republiky
Rozvoj demokracie a humanity

Rozkvét Sokola za Masarykovy republiky

VSesokolské slety

Nebezpeli nacizmu a faSizmu - Mnichovsky diktat
Konec prvni Ceskoslovenské republiky

Vznik samostatné Ceskoslovenské republiky

Dne 28.Fijna 1918 rano byla v ¢eskych zemich zverejnéna tzv. Andraszyho nota, kterou

si mylné vétSina obyvatel vysvétlila jako konec valky, v niZ Rakousko-Uhersko prohralo.
Zacaly se nosit Cervenobilé stuhy, vyvéSovat ceské prapory a strhavat symboly rakousko-
uherské monarchie. Z ilegality vystoupila skupina vedeni domaciho odboje, pozdéji zvana
»muZzové 28.Fijna“. Byli to: Antonin Svehla, Alois Ragin, FrantiSek Soukup, Jifi StFibrny a
slovensky zistupce Vavro Srobar. Ti tvofili tzv. Narodni vybor, ktery vydal proklamaci
k narodu , vyhlasil samostatné Ceskoslovensko a sou¢asné Narodni vybor plnil iikoly
provizorni ¢eskoslovenské vlady.
Jesté béhem dne prebiral Narodni vybor jednotlivé aifady od rakouského vedeni. Prvni
¢eskoslovenské vojenské jednotky prebiraly straz u strategicky vyznamnych urada a
budov, pomahaly drZet v Sachu neklidné némecké a mad’arské jednotky a pomahaly
udrzovat v této rozhodujici dobé poradek. Prevratové nadSeni obcani v ulicich mést
avesnic bylo usmérinoviano predev§im Kk oslavim samostatnosti , aby nedochizelo
k nasilnostem a lyn¢ovani. Za nékolik dni po vyhlaSeni samostatnosti piedal Narodni
vybor své pravomoci vzniklému Narodnimu shromazdéni. Na jeho prvnim zasedani bylo
potvrzeno sesazeni Habsburkil z ¢eského trinu a byla prohliSena republika. Prvnim
prezidentem byl zvolen profesor Toma§ Garrigue Masaryk, ktery jeSté tehdy pobyval
v zahrani¢i. Prvnim predsedou vlady se stal Karel Krama¥r, ministrem zahrani¢i Edvard
Benes a ministrem vojenstvi general Milan Rastislav Stefanik.

Dne 30.rijna 1918 Slovenskd nirodni rada prijala tzv. Martinskou deklaraci, ktera
potvrzovala za¢lenéni slovenského tizemi v ramci Ceskoslovenska. JelikoZ viak Slovensko
bylo od konce 17. stoleti soucasti Uher, bylo vymezeni zejména jiZni hranice s Mad’arskem
obtizné. Proto byly na Slovensko ihned po 28.Fijnu posilany narychlo sestavované vojenské
¢eskych namorniki to byli piedevSsim Sokolové, dale ¢lenové Orla a Délnickych
télovychovnych jednot a studenti - dobrovolnici, ktefi udrzovali bezpe¢nost nové vzniklého
stitu na puvodné mad’arském uzemi. Do konce ledna 1919 se podarilo dostat vétSinu
Slovenska pod ceskoslovenskou vojenskou kontrolu. Mad’arsko vSak zahijilo novou
ofenzivu za ziskani slovenskych uzemi zpét pod jejich vladu. Proti malo pocetnym



¢eskoslovenskym jednotkam stala silna a dobie vyzbrojena mad’arska armada s velkou
pocetni a palebnou pievahou. Diky trojnasobné presile se jim podarilo proniknout az
k polskym hranicim. Nakonec diplomatickym ziasahem mirové konference ve Versailles byl
postup mad’arské armady zastaven a celé uzemi Slovenska osvobozeno od mad’arskych
jednotek. Béhem boji pri obrané Slovenska méla ¢eskoslovenska armada velké ztraty:
861 padlych a zemrelych, 1 960 nezvéstnych a 2 830 zranénych bojovniki. Mezi nimi byla
Frada Sokolu, ktefi hrdinsky padli po skonceni valky za demokratickou, svobodnou vlast !
Budiz cest jejich svétlé pamatce !

Rozvoj demokracie a humanity

Ceskoslovenska samostatna demokraticka republika dala Sokolu svobodu. Ve svobodé
ve vlastnim stité se Sokol mohl volné rozvijet. Padly mocenské rakouské ziakazy platné
v monarchii, tj. zakaz ¢lenstvi statnich uredniki a studentii v Sokole, misto byrokratickych
zasaht nastal ¢as Ffadné vziajemné spolupriace mezi Sokolem a armadou., Sokolem a
Skolstvim, Sokolem a vladou, nebot’ jejich zajmy byly totoZné. Cely narod ocenoval podil
Sokola na osvobozeni. Sokol byl a je od svého zaloZeni v roce 1862 vZdy organizaci jenom
télocvi¢nou, avsak v programu vyty¢eném jeho prvnim nacelnikem — zakladatelem Sokola
Dr. Miroslavem TyrSem je téZ péce o duchovni a moralni vlastnosti jednotlivce a o kulturni
a spolecenskou vychovou vsech svych ¢lenii .

Podle bratra Tyr3e ,,...do Sokola musi mit branu otevienu kazdy Cech a cely narod ! Jen
tak miiZe mit Sokol Sirokou pritaZlivost a miiZe slouZit vSemu narodu v dobach dobrych i
zlych*.

Za dva roky po valce se pocet télocviénych jednot proti predvaleénému stavu
zdvojnasobil, pocet Clenstva témér ztrojnasobil. Rychly nartst pocétu télocviénych jednot a
¢lenu Sokola vedl do roku 1937,. kdy bylo v republice 3 360 sokolskych jednot se 818 188
¢leny, z toho tietina jednot ve vlastnich sokolovnach, vystavénych vétSinou po valce.

Rozkvet Sokola za Masarykovy republiky

Motto:
»Kazdy pravy, opravdu svédomity Sokol bude straZcem
tedy politickym a socialnim pracovnikem nasi republiky,

nasi demokracie*
(T.G.Masaryk, 6.2.1919)

Velky politicky vyznam Sokola v obdobi prvni republiky byl spatiovan také v jeho vlivu
na vytvafeni politické jednoty. Spoletna organizace Ceskoslovenské obce sokolské,
jednotné cvicitelské Skoly, zajezdy ¢eskych a moravskych Zup a jednot na Slovensko a
spole¢né viesokolské slety se staly nejpevnéj$im tmelem obou &asti Ceskoslovenské
republiky.

Sokol a Masarykova republika jedno byly. Prvni republiku bez Sokola si lze tézko
predstavit. SpiSe naopak — Sokol byl pred vznikem republiky a jeji predzvésti . Sokol
usiloval od svého zaloZeni pred 150.lety dne 16.tinora 1862 jako narodni a vlastenecka
organizace o posileni spole¢ného  1sili o narodni a demokratickou revoluci proti
narodnostnimu utlaku cizi velmoci — Rakouska - Uherska. Sokolska organizace byla



zaslouzené vidy spojovana s bojem za svobodu a samostatnost ¢eského naroda proti
Rakousko-uherské monarchii. Sokolové se zaslouZili o vznik legii a bez hrdinského boje

7™ 0

Ceskoslovenskych legionaiti by nebylo Ceskoslovenska® (Tomas Garrigue Masaryk)

Sokol mél nemalou zasluhu o osvobozeni, a 0 vznik demokratické republiky, nebot’ v
domacim i zahraniénim odboji byli pravé Sokolové prvnimi inicidtory a organizatory legii.
T.G.Masaryk o tom rekl: ,, MySlenka sokolska, rad sokolsky a kazeii staly se ideou vitézné
armddy.“ Je tedy samoziejmé, Ze Sokol mél k mladé republice témér vztah otcovsky.
Samoziejmé se ujal ochrany , odzbrojil cizi jednotky na uzemi Slovenska a udrzel
V revolu¢nich dnech po valce poradek v dobé, kdy jej jesté nemohla udrZet neexistujici
¢eska policie a ¢etnictvo. Bylo jasné, Ze organizace vlastni armady mladé republiky si
vyzada deliiho ¢asu, Sokolové proto nabidli Ceské narodni radé utvokit dobrovolnické
pluky — Straze svobody, ke kterym se pridali studenti, stielci a Délnické télocviéné jednoty.
Nevahala vydat sviij souhlas s jejich vyuzitim i p¥i bojovych tkolech na tzemi Slovenska,
které muselo byt dobyvano z mad’arskych rukou.

Po vitézném ukonceni intervence mad’arské vojenské presily se Sokol vratil k vlastni
praci do sokoloven. Nebyl to tehdy kol maly po prvnim roce nového statu vychovavat od
negace cizi velmoci k pozitivnimu postoji vii¢i svobodnému statu. A to i v dobé, kdy rodici
se nové statni ziizeni prodélalo i své détské nemoci a dopoustélo se chyb pri prechodu od
bourani monarchie k budovani republiky.

Vérni velmi proziravé zasadé svych zakladateli — zasadé nepoliti¢nosti, Sokol pres své
nesporné zasluhy o osvobozeni vlasti, nezadal Zadné vysady, zejména ne ucast ve vladé. To
bylo $téstim pro Sokol i republiku, protoZe je uSetfil malichernych spori a zachoval si
charakter jednotici sily naroda. Sam prezident Masaryk ocenil vyznam Sokola pro jeho
nepoliticnost.. Projevilo se to napf¥. v dobé VIIL.v§esokolského sletu, kdy mélo dojit
k fasistickému pievratu pravé ve dnech sletu, ktery se konal od 30.¢ervna do 6.¢ervence
1926 v Praze. Diky oddanosti Sirokého okruhu ob¢ani nejriznéjSich politickych sméra -
ucastniki sletu prezidentovi Masarykovi a podpore vSech demokratickych sil se
neuskutecnil pripravovany fasisticky prevrat.

Nejvyznamnéjsi prinos Sokola spociva v jeho vlastni télocviéné Cinnosti — v télesné a
mravni vychové, ktera je neméritelna. Znamky vysledkii Sokola lze spatifovat nejenom
V nadhernych télech cvi¢encii, v kazni a bezvadné souhie pfri sletovych vystoupenich. Slety
by nevznikly bez trvalé a uvédomélé soucinnosti fyzicky a mravné zdravych, silnych,
vytrvalych a odolnych jedincii. Jinak by nebylo ani pri ziskani olympijskych zlatych a
stfibrnych medaili a vysokého ocenéni na svétovych ¢i jinych mezinarodnich zavodech
svédcici o vysoké urovni sokolskych borcii. Sokolsky télocvik se stal vzorem télocviku
v zahrani€i - v Praze se poradaly cvicitelské Skoly pro americké Sokolstvo, Zensky sokolsky
télocvik udaval smér a napli meziniarodnim ziavodiim. Doma byl sokolsky télocvik prijat
armadou a Skolami, takze to byl télocvik narodni.

Motto:
wPokracujme ddl, na zapocaté draze,
zachovejme ducha , ktery Zije v Sokolstvu
a brzy bude opét povaZovdno za Cest
byt Sokolem !
(T.G.Masaryk k Sokolstvu s vyzvou, ktera plati i dnes)



Prezident T.G. Masaryk byl vzorem a posilou lidem nejen v nové vzniklé Ceskoslovenské
republice, zvlasté v dobach nacistické okupace, za komunistické diktatury, ale téZ v obdobi
po sametové revoluci. Prihlasil se k pohledu FrantiSka Palackého, ktery odhalil pravou
velikost nasi minulosti odkazem na ¢eskou reformaci s odkazem na tradici husitskou
a bratrskou. Vyzval k jejich pokracovani , nebot’ vyvoj ¢eské reformace byl nasilné
prervan. V jednom z odkazi Bratrstvi spatiuje T.G. Masaryk humanitu jako nas narodni
ukol.

T.G. Masaryk rika: ,, Humanita neni sentimentalita , ale prace a opét prace. Viecek smysl
nasi historie v ni je uzavien ,, pochopit cil humanitni po strance mravni a rozumové, abychom
soustavné, v§ude, ve v§em a vidy odpirali zlému .“

Vsesokolské slety

Sokolské slety se staly vSeobecnymi svatky celého naroda. Bez rozdilu politickych stran,
tfid a sméru.Pri sletovych privodech se opakovalo to, co Jan Neruda popisoval takto:
» Ti, kteri §li, jasali: nad témi, kteii stdli, a ti, kteFi stali, jasali nad témi, kteii $li. Narod zde i
ndrod tam. Pojem obecenstva zmizel. “

JiZz VIL.VSesokolsky slet usporadany za rok po skonceni zhoubné druhé svétové valky
vroce 1920 probudil sebevédomi naroda, vytrhl jej z povaleéné skleslosti a odvratil
nebezpedi zkomunizovani spolecnosti.

Vrcholem zdravého rozvoje vseobecné cinnosti Sokola v obdobi prvni republiky a
poradani jeho sletii je jednozna¢né povazovan jubilejni X. VSesokolsky slet v roce 1938.

X.VSesokolsky slet se konal ve dnech 30.¢ervna aZ 8.ervence 1938 v dobé nacistické
hrozby ztrity samostatného demokratického statu — svobodného Ceskoslovenska.
Rozestavného béhu z pohranicich mist a okresi se zucastnilo 42 000 béZci. Pres 28 600
muzu spole¢né slavnostné prisahalo Vv prostnych bratra Pechacka a Seehaka ,,Prisaha
republice®.

30000 Zen predvedlo originalni rej jako prvni hromadnou ,velkou choreografii“
manZeli Matéjovcovych na sletu viibec!. Dorostenky cvicily s majkami . Slet trval pét dni.
Poprvé bylo umisténo 28 reproduktorii v podzemi pod cvi¢istém na celé ploSe Velkého
sletového stadionu na Strahové. Sletové sokolské privody se staly narodni manifestaci .
Sokol Viden z nacisty okupovaného Rakouska musel nést prapor s hikovym kiiZem.
Prezident Dr. Edvard Bene§ vénoval Sokolu prapor, na ktery pozdéji po druhé svétové
valce pripjal Valeény kiiz. Cvifilo celkem 340 000 ucastniki sletu, divaki z celého svéta
prislo pres dva miliony!

XI.VSesokolsky slet 1948 byl nadSené pripravovan ihned po skonceni druhé svétové valky
od roku 1945, aviak konal se aZ po komunistickém puci v roce 1948. Rozestavny béh v 11.
trasach ved| z pohrani¢i do Prahy v dobé& konsni Valného sjezdu COS na podzim 1947. a
zucastnilo se jej 46 000 béZch. Prostnd muzi s nazvem ,,Vérni zlistaneme!“, Zeny
zopakovaly nezapomenutelny rej z X. sletu v roce 1938, cviceni s kuzely opakovaly Zeny
dvakrat pro velky tuspéch v prudkém lijaku, ktery se strhl nad Strahovem. Jedine¢né bylo



vystoupeni 2 500 taborniki, a jezdecky rej s 5 sty ucinkujicimi. V dobé sletu se uskutecnilo
finale Zborovského zavodu branné zdatnosti. Pocet cvi¢encii na nejvétSim stadionu svéta na
Strahové pi‘esahl piil milionu. Béhem sletového privodu Prahou doslo k demonstraci proti
komunistickému rezimu. Po sletu bylo ze Sokola vylouc¢eno 10 000 c¢lenii a vedoucich
¢inovnika COS z politickych divodi.

Nebezpedi nacizmu a faSizmu

Dne 24. dubna 1938 vyhlasil Kurt Henlein, viidce Sudetonémecké strany, na sjezdu
Sudetendeutsche Partei v Karlovych Varech tzv. osm karlovarskych pozadavkii. své strany.
Zadaly mimo jiné naprosté uznani uplné rovnopravnosti némecké narodnostni skupiny
¢eskym narodem, vytvoreni uzavieného némeckého uzemi s némeckou samospravou,
vyhlaseni ziakona o ochrané viech Némci Zijicich v Ceskoslovensku a tiplnou svobodu
prihlasit se k nacistické ideologii. Henlein prohlasil tento program za minimalni a naznadil
tim, Ze usiluje o pripojeni poZadovaného sudetského tizemi k Hitlerové Némecké Fisi.

Mnichovsky diktat, zrada naSich spojenci a nasilny zabor Sudet byl trpkym koncem
prvni Ceskoslovenské republiky!

Vladimir Prchlik
Sokol Sporilov

Z historie Ceské, 7 kroniky sokolské...

1.4.1907 zemfiel zakladajici ¢len a prvni jednatel PraZského Sokola MUDr. Eduard

Grégr

5. 4.1900 zemiel jeden ze spoluzakladateli Sokola, Emanuel Tonner, autor nazvu
»Sokol*

7.4.1348 zaloZena kralem Karlem IV. Prazska univerzita

10.4.1862 byl schvilen navrh malife Josefa Manesa na sokolsky kroj

11.4.1898 prvni veiejné cviceni Zen v Prazském Sokole za vedeni Anny Ptackové

12.4.1941 dal K. H. Frank zastavit ¢innost Sokola a uzavrit TyrSiv diim

12.4.1870 se narodil Josef Pekar, piredni ¢esky historik — zemiel 23.1.1937

13.4.1918 prednesl Alois Jirasek v Obecnim domé v Praze ,.celonarodni prisahu“ o
vytrvani v boji za narodni osvobozeni a samostatnost

15.4.1818 zaloZeno v Praze Vlastenecké muzeum, dnesni Narodni muzeum

15.4.1873  se narodil Antonin Svehla , pFedni ze spoluzakladatelii Eeskoslovenského
statu, spolupracovnik T. G. Masaryka. Dle dostupnych historickych
materiali byl ¢lenem Sokola Ri¢any, pozdéji ¢lenem Sokola Hostiva¥, zemi-el-
12.12.1933

26.4.1841 se narodil Julius Zeyer, prozaik, epicky i lyricky basnik a dramatik, zemfel-
29.1.1901

17.4.1864 sokolové z Télocvicné jednoty Prazské podnikli jako soukromé osoby narodni
pout’ na horu Rip. Jako spolku toto nebylo umozZnéno.

30.4.1912 zemiel slavny kolinsky kapelnik, autor mnoha sokolskych pochodii, FrantiSek
Kmoch

Jaroslava Timova, Sokol Ri¢any a RadoSovice



Milan Rastislav Stefinik

Vyroéi tragického tumrti jednoho z velkych tvirci naSi samostatnosti pripada na
zatatek mésice kvétna. Letadlo, ve kterém se vracel do vlasti se zritilo 4. kvétna 1919
nad letistém Ivanka v Bratislavé. Toto datum se blizi a tak vzpominku na jeho osudy a
dilo imysIné zafazujeme uz ted’ — zaslouZi si to!

Byl synem evangelického faraie Pavla Stefanika a mladi proZil ve své rodné obci
KoSiariska jen par kilometrii od moravsko — slovenské hranice. Narodil se 21. ¢ervence
1880. Studoval na evangelickém lyceu v PreSpurku, pozdéji na Karlové univerzité
V Praze stavebni inZenyrstvi a astronomii. Roku 1904 ziskal na této univerzité doktorat
z filosofie.

Praha byla tenkrat pro ceské ale i slovenské studenty vrcholem vzdélani a mlady
Stefanik zde pod vlivem T. G.Masaryka zaujal velmi kriticky postoj k Rakousko —
Uherské monarchii.

Ve studiu astronomie pokracoval uspéSné ve Francii, pracoval na observatorich
v Meudonu, na Mont Blancu, v Turkestanu, severni Africe, na Tahiti, v Equadoru a na
Galapagach a ziskal mnoho velmi vyznamnych védeckych ohodnoceni a vyznamenani,
napi. cenu francouzské akademie véd. Roku 1912 se stal francouzskym obcéanem.
Zaslouzil se o vybudovani francouzské telegrafni sité a meteorologickych stanic — v roce
1914 za svou praci ziskal ¥ad Cestné legie.

Po vypuknuti prvni svétové valky absolvoval leteckou vycvikovou Skolu a stal se
aktivnim letcem. Velmi ocefiované byly jeho zasluhy o vyuziti meteorologie ve valeéném
letectvu. V zaFi 1915 v Srbsku havaroval a 1é¢il se pak v sanatoriu v Rimé, kde se
ziejmé seznamil se svou pozdéjsi snoubenkou markyzou Benzonni. .

Diky svym védeckym zasluham a svému osobnimu kouzlu a Sarmu se dostal do nejvyssi
francouzské spolecnosti, ¢ehoZ pak vyuZil p¥i propagaci Ceské narodni rady a
propagaci boje Cechii a Slovaki proti Rakousko — Uhersku za ziskani samostatnosti.
Od prosince 1915 spolupracoval sdr. E. BeneSem, organizoval nabor vojaka do
ceskoslovenské armady ve Francii, Italii, Rusku i ve Spojenych statech. V poloviné roku
1918 méla armada, jeSté formalné neexistujiciho ¢eskoslovenského statu, vic nez 100 000
vojaki ve zbrani, asi polovinu z toho v Rusku.

V hodnosti generala se stal jednim ze ti'i rozhodujicich postav nasi emigrace, 14. Fijna
1918 byl ¢lenem triclenné vlady, v jejimz cele stal T. G. Masaryk, E. BeneS byl
ministrem vnitra a sim Stefinik ministrem obrany. Po podepsani tzv. Washingtonské
deklarace a po vzniku republiky se stal ministrem valky, organizoval navrat vojaku nasi
legie do vlasti.

Sam se vracel z Itialie do vlasti onoho jiZ zminéného 4. kvétna 1919 — nedoletél. Nové
vznikla Ceskoslovenska republika v ném ztratila vojaka, organizatora, letce, astronoma
svétové povésti, neiinavného bojovnika za svobodu a dobrého ¢lovéka.

Travertinova mohyla na vrcholu Bradla v tésné blizkosti jeho rodnych KoSiarisek se
stala mistem setkavani a bratrskych vztahti Cechii a Slovaki.

TéSi nas, Ze je to pravé Sokol, ktery tuto tradici ¢esko — slovenské vzajemnosti cti a
dodrZzuje.

Jarina Zitna
Sokol Liberec I.



Ctyii duleZitd dubnova vyrodi

Jiri 7 Podeébrad - husitsky kral

Narodil se 23. dubna 1420, jako ¢trnactilety bojoval v Fadach panské jednoty v bitvé u
Lipan, stal se zemskym spravcem za nezletilého Ladislava Pohrobka (zemfrel r. 1457) a
2. biezna 1485 byl zvolen ¢eskym krilem. Zvolen byl svobodné ¢eskym snémem a
s volbou souhlasili i katolici. Byl z tradi¢né protestantské rodiny, po volbé byl papezem
donucen prestoupit ke Katolictvi. Pevné a neustupné vSak haijil ,,kompaktata®“ —
naprosta vétsina zemé byla husitska.

Roku 1462 vSak papeZz Pius II. prohlasil kompaktita za neplatnd, zrusil je. Jifi se
neuspésné s papezem snaZzil domluvit mirovymi prostiedky. I kdyZ byl vynikajicim
diplomatem, nepodarilo se mu to.

Do déjin veSlo poselstvo vedené panem Kostkou z Postupic, které v letech 1463 — 64
vyslal k evropskym panovnickym domim s navrhem ,vSeobecné mirové unie®.
Oficialné byla tato unie naméfena proti Turkiim, ve skutecnosti vS§ak méla Jifimu
pomoci uhdjit jeho postaveni proti papezi.

Katolicka Slechta nakonec Jiriho zradila, r. 1467 vytvorila tzv. ,,Zelenohorskou
jednotu* a povstala proti nému. Byla vS§ak poraZena a stejné netaspésné dopadl i vpad
Matyase Korvina do Cech. JiFi se usp&né branil, oZelel své piani, aby jeho synové
pokracovali v jeho dile a nabidl ¢eskou korunu Jagellovciim. PapeZz Pavel II. ho vSak
sesadil z trinu a do Cech zorganizoval k¥iZovou vypravu. Uprostied boji Jifi nahle
dne 22. bfezna 1471 zemfiel a byl pohiben v hrobce ¢eskych krali v katedrale sv. Vita
vV Praze na Hrad¢éanech.

Vojta Naprstek

Pivodnim jménem Adalbert Fingerhut se narodil 17. dubna 1826. jeho otec byl slidkem
a majitelem domu ,,U Halanki“ na Betlémském namésti v Praze, kde je dnes
Naprstkovo muzeum. Jeho matka pochazela z velmi prostych pomérii, od svych tFinacti
let slouzila — a nakonec se stala jednou z nejbohatSich prazskych podnikatelek. Denné
rozdavala chléb chudym a nemajetnym, dbala na vzdélani svych syni. Podle jejiho
prani student Vojta, ktery se zajimal o orientalistiku, nakonec studoval ve Vidni prava.
Zajimal se o Zivot krajanu v Rakousku, jeho ¢lanky zvefejiioval Karel Havlicek ve
., Veele“.

V roce 1848 po revolu¢nich udalostech byl na néj vydan zatyka¢ a mlady Vojta uprchl
do Ameriky, Organizoval tam krajanské spolky, zalozil knihkupectvi v Milwaukee, kde
se V jeho literarni kavarné schazeli pokrokovi ob¢ané. V USA Zil do r. 1857, kdy mu
byla v Praze udélena amnestie a mohl se vratit domi. UZ v Americe v§ak hromadil
rozsahlé, predev§im etnografické, sbirky, které se pozdéji staly zakladem jeho muzea
v Praze.

Po jeho navratu se diim ,,U Halanki“ stal centrem spolecenského Zivota, schazeli se tam
spisovatelé, cestovatelé, kteri se tam posluchaci délili o zazitky a poznatky ze svych cest.
Zaroveii podporoval i Cechy Zijici v zahrani¢i. Na zakladé svych zkuSenosti dobie
chapal vliv a dulezitost vzdélanych Zen pro vSeobecny pokrok naroda. Zalozil tzv.
»Americky klub dam* — p¥i ¢emZ slovo americky se rovna pokrokovy! V tomto klubu
prrednasel Jaroslav Vrchlicky, Josef Vaclav Sladek, Karolina Svétla, Jan Evangelista
Purkyné, Miroslav Tyr§ i Toma§ G. Masaryk. Clenkami tohoto klubu byly vyzna¢né
Zenské osobnosti té doby, kromé K. Svétlé také EliSka Krasnohorska, Sofie Podlipska,
Tereza Novakova i Renata TyrSova. V letech 1865 — 1889 proslo timto klubem 893 Zen.



V domé ,U Halanki“ na Betlémském namésti v Praze dnes muZete navStivit
Naprstkovo muzeum s etnografickym sbirkami ze vSech svétadili.

Vojta Naprstek se podilel i na zaloZeni Klubu &eskych turisti a Ceské spolenosti
zemédéIné, co? je predchiidce dnesni Ceské geografické spole¢nosti.

Frantisek Kmoch

Kolinsky kapelnik, jehoZ jméno je navZdy spojeno se sokolskou kolinskou kapelou a témi
nejznaméjSimi a nejkrasnéjSimi sokolskymi pochody, které se staly nepostradatelnymi pri
vSech sokolskych akcich a hraji a zpivaji se dodnes. Pochod ,,Lvi silou“ se stal znélkou a
stfednim motivem prazského povstani vr. 1945, (Tento pochod vSak Kmoch pouze
upravoval, ale slozil ho Fr. Josef Pelz)

Narodil se 1. srpna 1848 a zemiel 30. dubna 1912. Studoval nejdrive na kolinské realce,
potom na ucitelském ustavu, byl vynikajicim houslistou i klaviristou a stal se ucitelem. Hudbé
viak vZdy daval prednost pied Skolou, ale nepFijemnosti, které mél s nadrizenymi, vyplyvaly
predevSim z jeho angaZovanosti v Sokole. 1. unora 1874 se stal kapelnikem sokolské hudby,
ktera béhem let hrala na vSech velkych sokolskych akcich, ale koncertovala i samostatné.
Skladal a instrumentoval pochody, mazurky, val€iky i kvapiky a se svou kapelou podnikl vice
nez 400 zajezd.

Dnes ma v Koliné pomnik a jeho kapela pari méstu. KaZzdoro¢né je poradan tzv. ,,Kmochiiv
Kolin“ — velka soutéZ dechovych hudeb, které se zucastiuji i vynikajici soubory ze zahranici.

Varsavské Zidovské povstani

Vypuklo pred Sedesati lety, 19. dubna v pét hodin rano!

Némciim a jejich podpirnym jednotkam sloZzenym z Ukrajincii, Litevci, a Lotysi trvala 28
dni, nez byli schopni vyporadat se s ne¢ekanym hrdinskym odporem obyvatel var§avského
ghetta.

Od konce roku 1940 byli Zidé internovani v koncentra¢nich ghettech, to varsavské bylo
nejvétsi. V jeho blizkosti se nachazel vyhlazovaci tidbor Treblinka, kam bylo kaZdodenné
odvaZeno pét az Sest tisic osob, aby se uZ nikdy nevratili. Masové deportace zacaly v |été r.
1942 a bylo odvezeno asi tFi sta tisic lidi. Pak uZ obyvatelé ghetta pochopili, Ze nejedou
nikam na praci, ale do vyhlazovaciho tabora. Na konci roku zbylo v ghettu pouze asi 60 tisic
lidi. Ostatni bud’ zemfeli na rizné nemoci a hladem, nebo byli odvezeni do Treblinky.

18. ledna, kdy mél odjet dalsi transport uz nikdo nenastoupil V ghettu byl organizovan
odboj, i kdyZ vSichni védéli, Ze nemohou uspét a mohou bojovat pouze za jedno — za
dustojnou smrt! Zbrani a munice byl katastrogalni nedostatek- kazdy bojovnik mél
revolver s 10 — 15 naboji, méli Molotovovy kokteily, par pusek a maximalné tii kulomety.
Proti nim stila dokonale vyzbrojena vycvicend armada s puSkami, tanky, kulomety,
plamenomety, dély a dokonce i bombardéry. Podpora od Polaki byla velmi omezena.
19.dubna méla zacit likvidace téch, ktef'i nenastoupili do transporti a v ghettu zbyli! Proti
vSemu ofekavani se vSak ,,podlidi“ zacali branit — a délali to dobre!! NeoCekavany odpor
Némce zaskotil a prvni den byli se znaénymi ztratami z ghetta vytlageni. Zidé méli v ghettu
vybudovano asi 630 bunkri a celé mésto propojenosti siti chodeb a kanalu, takze se mohli
lehce a rychle presunovat. Proti nim staly tfi zaloZni prapory SS, armadni Zenijni oddil,
oddil SD, jednotka némecké policie plus jednotky Ukrajinci, Litevci a LotySu. Napor
takové sily nebylo moZno zadrZet a tak se bojovnici stahli do podzemi a Némci museli tvrdé
bojovat o kazdy dim. Nedostatek munice na strané povstalci byl katastrofalni, takze
vyuzivali hlavné no¢nich hodin. Platilo pravidlo: ,,Jeden naboj, jeden Némec!!*



16. kvétna bylo dobojovano a ve 20,15 hodin byla do povétii vyhozena synagoga. Ti, ktefi
zbyli, byli povraZdéni a velitel akce general Strop mohl hlasit do Berlina: ,,Zidovska &tvrt’
ve VarSavé uZ neexistuje*!

V historii narodi svéta se najde jen malo tak stra§nych udalosti a tak hrdinského chovani,
jaké vyvinula hrstka piredem odsouzenych hladovych a nemocnych lidi ve Varsavé. Kdysi
davno se podobnym zpiisobem branili Zidé Rimanim na Masadé. Z jejiho vrcholku je
mozZno jeSté dnes rozeznat obrysy byvalych Fimskych tibori a neuvéritelna je rampa,
kterou Rimané budovali a po které se chtéli dostat nahoru. Masada po hrdinské obrané
padla, obranci s détmi a Zenami spachali sebevrazdu — ziistaly tu jen mohutné zbytky
byvalého opevnéni.

Ze Zidovské ¢tvrti ve Varsavé nezbylo nic!

Jarina Zitna

Prani pro potéseni srdce

Byl jednou jeden odbornik na hospodareni s volnym ¢asem a ten se rozhodl svym Zikim
piredvést pokus.

Postavil pired né velkou 4 litrovou nadobu se Sirokym hrdlem a zacal do ni vkladat kameny
velké jako pést. KdyZ ji naplnil az po vrch, zeptal se svych zaki: ,,Je ta sklenice plna?«
»Ano!“ odpovédéli studenti.

»Nemate pravdu!“ Fekl ucitel a zacal do sklenice sypat $térk, az zaplnil mezery mezi velkymi
kameny.

»Je ta sklenice plna?“ zeptal se znovu. Studenti zacali chapat a jeden z nich se ozval — ,,Ne,
neni plna!*

»Spravné!“ rekl védec, vzal do dlani pisek a zacal tiepat sklenici a pisek propadaval na dno.
»Je ta sklenice plna?* zeptal se znovu a vSichni Zaci zak¥iceli: ,,Ne, neni plna!“

Mistr se souhlasné usmal , vzal nadobu s vodou a zacal ji 1ét do sklenice aZ po okraj.

Potom se podival na své studenty a zeptal se: ,,Mohl by mi nékdo z Vas Fict, pro¢ jsem Vam
toto vSechno predvadél, co jsem tim zamyslel?“

Studenti chvili pfemysleli a potom jeden fekl: ,,Smyslem tohoto pokusu bylo, abychom
pochopili, Ze i kdyZ se nam zd4, Ze nemame vibec Zadny volny ¢as, kdyZ je néco hodné
dilezité, vidycky jsme schopni si néjaky cas jeSté udélat.*

»Ale viibec ne!*“ usmal se udlitel. ,,Smyslem této demonstrace bylo, abychom pochopili, Ze
velké kameny musime dat do sklenice vZdycky jako prvni, jinak je tam nedostaneme nikdy.*

vvvvvv

Zivoté, dokud jeSté mame misto....

Z knihy Zdeny Holcové ,,Kvéty mySlenek*



we@ 0 je ta krasna zemée...*
Bradlo

Vydejme se dnes kousek za hranice Ceské republiky — do mist, kde se, vzhledem k nasi
¢eskoslovenské minulosti, citime doma, jakoby nas od Slovenska nic nerozdélovalo.

Jen par kilometrii od statni hranice Cesko — Slovenské se tahne vice neZ devadesat
kilometru dlouhy pas Malych Karpat. Jsou souc¢asti mohutného pohori, které prochazi
celym Slovenskem a tahne se dal na jih, kde v Rumunsku kon¢i mohutnym obloukem.
Karpatska soustava vznikla alpinsko — himalajskym vrasnénim z geologického hlediska
pomérné nedavno a pocitame ji proto k tzv. ,mladym*“ pohorim, stejné jako napf.
daleko vyssi evropské Alpy, americké Kordillery a Andy a mohutna pohofi ve stiedni
Asii, pfedev§sim Himalaj.

Karpatsky oblouk vznikl kolizi africké litosferické desky s kontinentalnimi deskami
Eurasie a ¢ast tohoto mohutného horského systému —Malé Karpaty patii do jeho
nejstarsi ¢asti, tzv. Vnitfnich Karpat. Maji velmi pestré geologické sloZeni, najdeme zde
slepence, piskovce, jilovce, vapence a Zuly i rizné staré flySové horniny, stejné jako
stopy silné vulkanické ¢innosti, ktera se na kone¢ném utvareni oblasti podilela. Pasmo
Malych Karpat se zna¢né odliSuje od sousednich Bilych Karpat, kam postupem ¢asu
pronikala valasska kolonizace — myceni lesa na pastviny. Malé Karpaty ziistaly silné
zalesnéné, predevsim listnaci.

NejvysSi horou pohofi jsou Zaruby — 768 m n. m. zdaji se v§ak vys$Si, protoze prevySeni
Z okolniho podhifi ¢ini 500 — 550 m. Lesni porosty prechazeji v kiovinaté lesostepi
S typickymi rostlinnymi i Zivo¢iSnymi druhy.

V kazdém pripadé jsou Malé Karpaty pohoFim pivabnym a jen velmi malo
poskozenym civilizaci.

I kdyZ Malé Karpaty nejsou hojné turisticky nav§tévovanym pohofim, prece pritahuji
pozornost Cechii i Slovakii, ktefi zde spole¢né vzpominaji na jednu ze t¥ velkych
postav, které se zaslouZily o vznik Ceskoslovenské republiky. Horska silnice stoupajici
Z Brezové pod Bradlom na hi‘eben pohofi piivede poutnika do mali¢ké obce Kosiariska,
kde proZil své détstvi a ranné mladi syn mistniho evangelického farare Pavla Stefinika
Milan Rastislav Stefanik. V budové byvalé fary dnes najdete malé Stefanikovo muzeum
a hned vedle v sousedstvi malého kostelika na hitbitové hroby jeho rodi¢u. Vede odtud
turisticka znacfena cesta k obrovské bilé mohyle postavené podle navrhu architekta
DuSana Jurkovi¢e na samém vrcholu hory Bradlo.

Prvné jsem Bradlo navstivila se svymi dorostenkami jeSté davno v obdobi totality, kdy
se programové ve §kolach ani na vefejnosti na Stefanika nevzpominalo. Bylo nadherng,
slunce a modro, ale kdyZ jsme zastavily v Brezové na namésti, nemély jsme zrovna
naladu jesté nékam 1ézt, prozily jsme totiz dramatické dopoledne s dvéma
nepfijemnymi havariemi, které jen nahodou neskondily Spatné. Bylo vedro,
schylovalo se k bouice. ,,Nic platné, musime nahoru! Kvili Bradlu a Stefanikovi jsme
sem jely!* Priznavam se, Ze jsem Cekala, co bude dal. Za chvili ,, ,,A prosim té, kdo to
vlastné byl?*“ Tu otazku jsem sice ¢ekala, ale presto mi zatrnulo u srdce. A tak jsme
nechaly kola v Brezové a vydaly se p&ky nahoru. Cervena zna¢ka vedla pies mistni



hi‘bitov, kde jsme naSly nahrobek Stefana Osuského a otce architekta DuSana
Jurkovice, autora mohyly na vrcholu Bradla. A pravé tam nas oslovil stary pan, ktery
sbiral na hibitové 1é¢ivé rostliny. Ukazalo se, Ze je studnici informaci o mohyle,
Stefanikovi a o udalostech kolem jeho tragické smrti. Holky tiSe poslouchaly a kdyz
vypravél o Stefanikové snoubence, italské hrabénce Benzonni , kterd sem kaZdym
rokem jezdila, mély oci ,,navrch hlavy* a nahoru pochodovaly bez naikia na vedro a
prudké stoupani. Samotna mohyla je mohutna stavba jednoduchych prisnych linii a je
postavena z travertinovych bloki. Kdyz kvete tafice skalni, je cela jako ze zlata. Je
odtud fantasticky rozhled na zelené more lesti, pokryvajicich svahy okolnich kopcu,
z dalky prosvitaji vesele cervené stfechy bilych domi v okolnich vesnicich a
mésteckach. Krajina dycha pohodou, jen bild mohyla pFipomina davnou tragedii.

Od té doby jsem tu byla jesté nékolikrat, vidéla jsem okolni svahy rudozlaté podzimem
a pred nékolika lety se s ¢leny sokolské Zupy Slovacké ziacastnila i spole¢ného setkani se
sestrami a bratry ze Sokola na Slovensku.

Vzpominka na velkého Slovika Milana Rastislava Stefinika i upozornéni na asi
nejznaméjsi dilo slovenského architekta DuSana Jurkovice neni umisténo do dubnového
¢isla ,,Sokolskych souzvuka“ nahodou. BliZi se totiZz vyrofni den tragedie na
bratislavském letiSti Ivance dne 4. kvétna 1919 — takze v kvétnovém cisle by bylo uz na
pouZzitelnou pripominku skoro pozdé.

Lidé by neméli zapominat na ty, ktefi svou praci pro nirod v podstaté umoznili nas
dne$ni Zivot ve svobodném staté a Milan Rastislav Stefinik jako c¢len slavného
triumviratu — Masaryk, Stefanik, Bene§ — mezi takové osobnosti skutecné patri!

Jarina Zitna

»BoZe, dej mi silu piijmout véci, které nemohu zménit,
odvahu zménit véci, které zméenit mohu

a moudrost, abych je umél rozlisit.

Uméni byt moudry,je uméni védet, co prehlédnout!“

W. James

Vlast se miize obejit bez kaZdého 7 nas, ale nikdo 7z nds se nemiiZe obejit
bez vlasti....V nendarodnosti neni ani uméni, ani pravdy, ani Zivota, neni
niceho.“

L. S. Turgenév

Postieh!
1) straka, 2) kanar, 3) strnad, 4) datel, 5) ¢izek, 6) kavka, 7) ¢ejka, 8) racek, 9) sokol



Zpravy 7 jednot a Zup
Slavnostni zahdjeni XV. VS v Karolinu.

Takze je to tady! Slavnostné rozsvicené Karolinum vitd navStévniky z Fad sokolskych i
vazené hosty. Ti vSichni se schazeji v radostném ocekavani udalosti priStich, udalosti, které
vznikaly a vznikaji sokolskym usilim a spoleénou praci. Usmivajici se znamé tvare,
vyhravajici Vycpalkovci, ovzdu$i nadéji .....Pravé zahajujeme XV. VSesokolsky slet, jiz
¢tvrty v dobé po posledni obnové Sokola.

Misto zahdjeni nebylo vybriano nihodou. Bylo zdiiraznénim navaznosti sokolské tradice na
tradici narodni, na tradici vzdélavani a pokroku v nasich zemich.

Karolinum je symbolem Karlovy univerzity, zaloZené — jak nazev fika — samotnym Kkralem
Karlem 1V. r. 1348. Kulturni pamatka stoji na misté nékdejsi ,,Veliké koleje* ( Collegia
Caroli), nejstar§iho domu prazské univerzity. DneSni stavba patii univerzité od r. 1383, kdy
Karliv syn, Vaclav IV. ziskal pro kolej jeden ze staroméstskych palaci, ktery si nedlouho
pred tim dal postavit bohaty prazsky patricij, kralovsky mincmistr a bankéi Johlin Rotlev.
Po nutnych stavebnich tpravach Karolinum slouZilo jako sidlo profesoriim, kteri zde nejen
vyucovali, ale i bydleli a zaroven se stalo slavnostnim shromazdi$tém univerzity, rezidenci
rektora i akademickych uradi.

VSichni, kteFi se slavnostniho zahajeni zacastnili, si vyznamu mista byli védomi, coZ jesté
umociiovalo slavnostni naladu.

Za zvuki varhan nastoupili hosté — politi¢ti predstavitelé statnich organi, zastupci univerzity
v &ele s rektorem a vedeni COS. Pak se ozvaly Sukovy fanfary, tolik drahé viem sokolskym
srdcim .....znély tu skute¢né slavnostné, jakoby potrhovaly vyznam této chvile.

Uvodni projev piednesla starostka COS sestra Hana Mou¢kova - a své, rozhodné nelehké -
ulohy se zhostila na vybornou. Jeji projev nemohl nikoho nechat na pochybach o vyznamu
této akce a celého pripravovaného patnactého vSesokolského sletu pro obcany tohoto statu,
této republiky. Vyznamové se pak shodly v§echny ostatni projevy hosti v ¢ele s Miroslavou
Némcovou, coZ nas jisté kazdého potéSilo, ale v hloubi dusSe jsme si asi vSichni Fikali, Ze
krasna a prociténa slova by vyZadovala piedev§im aktivnéjsi podporu sokolskych ideali a
sokolské ¢innosti! Citovym zazitkem pro vSechny pritomné byl zavérefny projev generala
Tomase Sedlacka. Jeho slova nebyla jenom pouhym vzpominanim, byla vyznanim viry! Viry,
ktera nam obc¢as chybi pod tlakem neuprosné vSednosti dneSnich dni! Viry, kterou vSichni
potiebujeme, abychom méli pro¢ zit — viry v lidské pratelstvi, pokrok, spolupraci a ve
vyznam a duleZitost sokolské prace. Zavérecné fanfary uz jen potvrdily mir a nadéji v naSich
srdcich.

Pak jsme méli moZnost shlédnout obvykle verejnosti nepristupné saly, kudy prochazela
historie. U skleni¢ky vina se tu radostné zdravili zastupci jednotlivych Zup i hosté ze
zahrani¢nich sokolskych organizaci. Byli tu nejen ze Slovenska, z Rakouska, Slovinka,
Svycarska, Srbska, Svédska, Némecka. PFijeli i pies mofe — z USA a Kanady, aby tak
potvrdili, Ze ,,co srdce poji, moie nerozdvoji!“

Cela akce v Karolinu méla vynikajici spoleCenskou atmosféru, prostou a distojnou, bez
jakéhokoliv zbytecného patosu.

Prvni déjstvi je tedy za nami, téSme se na pokracovani a na konecné spolené setkani ve
dnech patnactého vSesokolského sletu.

Jarina Zitna



Odchazeni ze sokolskych rad

Sestra Mila Klimova

Jeji jméno je symbolem nednavné, poctivé — a radostné prace v radach sokolskych Zen. Jako
dobrou cvicitelku Zen ze Sokola Trebi¢, ji znala vétSina nacelnic a vedoucich sletovych
skladeb z celé republiky. Vzdy patiila k tém, které mély dobie nacvi¢eno.

Pracovala jako pokladni v néjaké velké spolecnosti, v diichodu si ob¢as privydélavala svym
koni¢kem — pecenim vyborného a nadherné vypadajiciho cukrovi. Jednou jsem obdivovala
jeji s,zazvorky“, které rozhodné neni snadné upéci. Od té doby mi jich na kazdy sraz privezla
krabi¢ku — a ja nikdy nesebrala odvahu se ji piiznat, Ze o né viibec nestojim.

Kromé cvicitelské prace ji znaly houfy sokolskych déti z celé Tiebice — pravidelné totiz varila
na taborech — letnich i zimnich. Zadna prace pro ni nebyla obéti, détem vyvaiela jako
Vv Alkronu. Ani nad velkymi hrnci neztracela asmév a nakazlivy humor.

Obé jeji dcery, Jana i MiluSe, pokracuji v jeji sokolské praci, nacvi¢uji na slet, rozhoduji na
zavodech vSestrannosti a vnucka, také MiluSe, je cvi€itelkou Zactva.

Posledni roky Zivota Milu trapily nohy a jeji zdravotni stav se pomalu zhorSoval. Jeji smrt
V iinoru letoSniho roku nemile zasahla nejen €leny sokolské rodiny v Trebic¢i, ale i nas ostatni,
které jsme ji znaly.

Prejme ji zaslouZeny odpocinek a véime, Ze se na nas bude za¢atkem ¢ervence divat!

Bratr Bohuslav Bubnik

Jeho jméno je znamo v sokolskych fadach a je vyslovovano s uctou. Je dobi'e znama jeho
celoZivotni prace sokolska i nebezpecna angazovanost v dobé vale¢né.

Byl dlouholetym starostou cilé sokolské jednoty na Mélnice, kde se vlastné angazovala cela i
jeho rodina. Za svou odbojovou c¢innost byl prezidentem republiky vyznamenan jednim
z necennéjSi vyznamenani, které muzZe ¢lovék v nasem statu ziskat — Fadem prezidenta
T. G.Masaryka. Neni to tak davno, kdy jsme tento slavnostni ceremonial mohli pozorovat
v televizi.

Bohuzel, ¢as netiprosné bézi a lidé starnou a odchazeji. Bratr Bubnik zemiel ve ¢tvrtek 15.
birezna ve véku nedozitych 94 let. Ke vstupu do sokolského nebe ho v patek 23. biezna
V chramu sv. Petra a Pavla na Mélnice doprovodi nejen rodina, ale i sestry a bratfi
z materské jednoty i sokolské Zupy Barakovy, ti ktefi ho méli radi a vazili si ho.

Stiibrna medalile z r. 1932 pro br. J. Mdchu

Mezi ¢inovniky a cvi€iteli sokolské Zupy JeStédské je bratr Josef Macha dobie znam —
predevs§im jeho pFi¢inénim byla naSe Zupa obnovena, stejné jako cela Fada nasSich jednot.
Jeho dlouholeté prace si vSichni vazime a oceniujeme ji. Pepa pracoval dlouha léta v obdobi
totality nejen ve své materské jednoté v Chrastavé, ale také jako nacelnik a pozdéji starosta
odboru ZRTYV libereckého okresu. V 68 roce se zucastnil pamatného sokolského sjezdu na
Zofiné a ,samoziejmé, nemohl chybét ani p¥i poslednim obnoveni Sokola. Stal se pak prvnim
Zupnim starostou a tuto praci vykonaval - a dobre — celé roky. V poslednich letech se peclivé
staral o Zupni finance, stile vydiava Sokolsky zpravodaj — obcasnik naSi Zupy a byl
nepostradatelny pii vSech nasich dilezitych rozhodovani. UZ nékolik let je nositelem stiibrné
medaile udélované COS, ale byli jsme radi, Ze jsme mu, p¥i pFileZitosti vyznamného Zivotniho
jubilea, mohli jako podékovani predat medaili, ktera, zakopana do zemé, pi-eZila roky valky i
totality a reprezentuje vSe, co je sokolskému srdce drahé.

Jarina Zitna



Chomutovsti sokoli sve mladezi

T. J, Sokol Chomutov p¥ipravila pro své Zactvo p¥ijemné jarni prazdniny v obci Slovice na
Rakovnicku. V prijemném rekreaénim stiedisku Nad starym mlynem je proZivalo na
cerstvém vzduchu 17 Zaki a Zakyi. Byl to tyden plny spole¢enskych a sportovnich her, které
pro né prichystali manzelé MiSa a Standa Bielikovych s praktikanty a trenéry jednoty MiSou
Miskovou a Michalem Snablem.

»Dlouho budu vzpominat na prijemnou atmosféru s nasimi sokolskymi zaky a zakynémi* —
svérila se MiSa MiSkova a starSi Zakyné Kata Kocova dodala: ,,MnS se libila soutéZ v ping-
pongu a diskotéky!“ Pobyt mimo okres zhodnotila jednatelka jednoty MiSa Bielikova: ,,Radi
jsme vysli vstiic svym nejmladS$im ¢lentiim. Déti poznaly jiné prostiedi neZ to, ve kterém Ziji
cely rok. Vratily se s novymi dojmy. Uznani nam dali i rodice, protoZe platili pouze pobyt ve
Slovicich, naklady na dopravu zaplatila jednota.“

Jaroslav Hamouz,
Sokol Chomutov

Zaverecne slovo

Déti se nauci tomu, v éem Ziji

JestliZe déti Ziji obklopeny kritikou, nauci se odsuzovat.

JestliZe déti Ziji obklopeny nepratelstvim, nauci se bojovat.

JestliZe déti Ziji obklopeny strachem, naudi se byt bazlivé.

Jestlize déti Ziji obklopeny litosti, nauci se litovat samy sebe.

JestliZe déti Ziji obklopeny zesméSiiovanim, naudi se byt stydlivé.
JestliZe déti Ziji obklopeny Zarlivosti, nauci se, co je to zavist.

JestliZe déti Ziji obklopovany zahanbovanim, naudi se citit se vinny.
JestliZe déti Ziji obklopeny toleranci, naudi se byt trpélivé.

Jestlize déti ziji obklopeny podporou, nauci se mit diivéru.

Jestlize déti Ziji obklopeny chvalou, nauci se ocenovat.

JestliZe déti Ziji obklopeny prijetim, nauci se mit rady samy sebe.
Jestlize déti Ziji vitany, nauc¢i se nachazet ve svété lasku.

JestliZe déti Ziji obklopeny uznanim, naudi se mit cil.

Jestlize déti Ziji obklopeny sdilenim, nauci se byt Stédré.

Jestlize déti ziji obklopeny poctivosti a upFimnosti, nauci se, co je pravda a spravedlnost.
Jestlize déti Ziji v bezpeci, nauci se duvérovat sobé i ostatnim.
Jestlize déti ziji obklopeny pratelstvim, naudi se, Ze na svété je pékné.
JestliZe déti ziji obklopeny klidem, nauci se pokoji mysli!

A ted’ se odvaZuji ptat nas vSech. ,,V ¢em Ziji naSe déti??“

Z knihy Z. Holcové ,,Kvéty mySlenek vybrala Jarina Zitna.


































































